
 
 

 

Brochure divulgativa sul diabete redatta dai LIONS e da FEDERFARMA Valle d’Aosta con il  
patrocinio della Associazione Diabetici Valle d’Aosta – ADVA ed il supporto scientifico 
del medico specialista Giulio Doveri   

Nella giornata di prevenzione del Diabete il Farmacista di fiducia è a disposizione per rilevare 
glicemia e pressione arteriosa. I suoi dati rilevati sono i seguenti:  

Glicemia:             mg/dl                                       Pressione arteriosa:             /            mmHg 

 

Il diabete: fare uno sforzo per una buona salute 

Il diabete è una malattia cronica che, se non gestita correttamente, può portare a gravi 
complicazioni. Con la buona informazione e impegno, è possibile tenerlo sotto controllo e 
vivere una vita piena e sana. Questa breve brochure contiene le informazioni essenziali per 
capire il diabete, le sue possibili conseguenze e  come provare a prevenirlo. 

Come riportato da Epicentro (Istituto superiore di Sanità) l’International Diabetes Federation 
(IDF), nel 2021, ha calcolato che, nel mondo, 536,6 milioni di persone tra 20 e 79 anni (il 9,2% 
degli adulti) hanno il diabete e che un ulteriore 1,2 milioni di bambini e adolescenti (0-19 anni) 
ha il diabete di tipo 1. Il numero di adulti con diabete è destinato ad aumentare, infatti, 
secondo una recente pubblicazione di Lancet Diabetes & Endocrinology si prevede, che entro 
il 2050, 1,3 miliardi di persone vivranno con il diabete. Da rilevare che il 40% delle persone 
affette dalla malattia nel mondo non è consapevole di averla e quindi anche con la 
disponibilità di terapie efficaci non riceve le cure necessarie. 

Che cos'è il diabete? 

Il diabete è una malattia metabolica caratterizzata da un'elevata concentrazione di glucosio 
(zucchero) nel sangue, una condizione chiamata iperglicemia. Il corpo ha bisogno di glucosio 
come fonte di energia ma per utilizzarlo è necessario che passi dal sangue alle cellule. Per   
questo è necessario un ormone chiamato insulina. Esistono quattro tipi principali di diabete: 

• Diabete di tipo 1: Il pancreas non produce insulina. È una malattia autoimmune che 
più frequentemente si manifesta in età giovanile.  

• Diabete di tipo 2: Il pancreas produce insulina ma in quantità e modalità insufficiente 
rispetto al bisogno, Inoltre le cellule del corpo non rispondono adeguatamente 
all’insulina, una condizione chiamata insulino-resistenza. Questo tipo di diabete è il 
più comune e può essere favorito da stili di vita sedentari e a una dieta squilibrata. 

• Diabete gestazionale che compare in gravidanza 

• Diabete secondario ad altre malattie  

Le complicanze: prevenire è meglio che curare 



 
 

 

L'iperglicemia cronica può danneggiare progressivamente vasi sanguigni e nervi, portando a 
diverse complicazioni; tuttavia, la maggior parte di queste situazioni può essere prevenuta o 
ritardata con una gestione attenta del diabete. Le principali complicanze sono a livello: 

• Cardiovascolare: aumento del rischio di infarto, ictus e malattie vascolari degli arti. 

• Renale (nefropatia diabetica): possibile sviluppo di insufficienza renale anche grave 

• Oculare (retinopatia diabetica): compromissione della vista fino anche alla cecità. 

• Nervoso (neuropatia diabetica): alterazione della sensibilità 

La combinazione di neuropatia e riduzione della circolazione possono portare infezioni e 
lesioni ai piedi che guariscono con difficoltà e talvolta si verificano ulcere che, nei casi più 
gravi possono portare all'amputazione degli arti.  

La prevenzione: potente difesa 

La prevenzione è la chiave per cercare di prevenire il diabete tipo 2 ed in generale le 
complicanze della malattia diabetica. Se si ha una predisposizione genetica per il diabete tipo 
2 si può ridurre il rischio di averlo adottando uno stile di vita sano. Ecco cosa si può fare: 

• Alimentazione equilibrata: Ridurre il consumo di zuccheri semplici, grassi saturi e 
cibi ultra-processati. Dare preferenza a frutta, verdura, cereali integrali e proteine 
magre. Non si tratta di fare una dieta ferrea, ma di creare abitudini sane e sostenibili. 

• Attività fisica regolare: Basta anche una camminata di 30 minuti al giorno per 
migliorare la sensibilità all'insulina e aiutare a mantenere un peso corporeo sano. 
L'esercizio fisico è uno dei modi più efficaci per prevenire e gestire il diabete. 

• Contenere il peso: L'eccesso di peso, specialmente il grasso addominale, è uno dei 
principali fattori di rischio per il diabete di tipo 2. 

• Smettere di fumare: Il fumo può aumentare il rischio delle complicanze del diabete 

• Controllare la pressione e il colesterolo: L'ipertensione e il colesterolo in eccesso 
accompagnano il diabete e aumentano il rischio di complicanze cardiovascolari. 

Non si è soli: informarsi è il primo passo per prendersi cura di sé, la salute è una priorità! 

Se è stato diagnosticato il diabete, o se si pensa di essere a rischio si può parlarne al proprio 
medico curante o al proprio farmacista di fiducia. La cura del diabete è una sfida che si 
affronta giorno per giorno, ma con al fianco una squadra di professionisti (medico curante, 
farmacista, infermiere, dietista, diabetologo) e con le buone abitudini si può mantenere uno 
stato di salute per una buona qualità di vita. È importante ricordare che chi ha il diabete, se lo 
desidera, può contare sull’aiuto della Associazione Diabetici Valle d’Aosta – ADVA (349 587 
9544). 


