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DANTE e ILDEGARDA: 
dalla selva oscura alla mirabile visione

Il percorso dell’uomo verso la guarigione e la salvezza

Quando:
Domenica 7 giugno

Orario: 
Dalle ore 16:00 alle 19:00

(a seguire rinfresco finale)

  

Dove: 
Chateau La Tour de Villa

(www.tourdevilla.it )

Modalità di partecipazione
e costi:

40€
 

N.B. 
Il pagamento va effettuato 

all’atto della prenotazione per 
garantire il proprio posto. 

Se ti senti come se stessi brancolando in una “selva oscura” 
fatta di abitudini meccaniche e mancanza di scopo, sappi che 
la tua crisi è anche la tua più grande opportunità.

In questa conferenza ti invitiamo a intraprendere un viaggio 
straordinario: dentro di te. Seguendo alcuni passi del cammino 
di Dante Alighieri, guidato dalle visioni mistiche di Ildegarda 
di Bingen, scoprirai che ogni mostro incontrato nell’abisso 
interiore e ogni luce scorta nel cielo sono, in verità, uno 
specchio di una parte di te che attende di essere riconosciuta e 
amata.

Lasciati ispirare dalle parole del Sommo Poeta e dalle 
indicazioni della Sibilla del Reno per usare il tuo “lucifero” 
interiore come scala per uscire dall’oscurità. Non è il mondo 
a dover cambiare, ma gli occhi con cui lo guardi: il cosiddetto 
“vizio” suona all’ottava bassa della corrispettiva “virtù”, finché il 
piombo della sofferenza non viene elevato nella stessa quantità 
di oro della realizzazione.
La salute è tutt’uno con la tua capacità e il tuo coraggio di 
scoprire chi sei. Hai tutti gli strumenti per farlo: la natura, i 
suoi doni e la sua capacità di darti quella viriditas che spesso 
ti manca per procedere sul tuo percorso. A te la capacità di 
scoprire questa energia e la luce che porti dentro.
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DOTT.SSA SABRINA MELINO
PhD, chimica e tecnologa farmaceutica, fitoterapeuta, imprenditrice, ricercatrice 
indipendente.

Nel 2011 ha fondato Thesaura Naturae, la prima linea italiana di rimedi naturali ispirati alla medicina 
ildegardiana. L’esperienza maturata sul campo convalidata da un dottorato di ricerca in Filosofia 
della Scienza sulla medicina di Ildegarda di Bingen nel 2023 è confluita nella creazione del 
modello “ Salus Per Animam”, progetto che unisce tradizione benedettina e scienza moderna 
per promuovere il modello di cura ildegardiano attraverso una visione sistemica della malattia, 
scientifica e spirituale.

PROF.SSA ELISA FARINA
Docente di Lettere nei licei della Valle D’Aosta. 
 
Laureata in Lettere Moderne e Scienze Linguistiche all’Università di Torino, ha studiato un 
manoscritto di ambito medico francoprovenzale del XV secolo. Da alcuni anni si occupa di portare 
luce sul rapporto tra spiritualità e letteratura, in particolar modo nella Commedia dantesca, anche 
attraverso incontri aperti al pubblico.

I RELATORI:

Per iscrizioni all’evento: sabrinamelino.com/progetti/dante-ildegarda/
Per informazioni:  academy@sabrinamelino.com


